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 今年度，木村研では研究室旅行として 8 月 10 日～12 日の期間に兵庫県を訪れた．今回の旅行ではア

クティビティ体験や観光地を巡ることで，研究室の親睦を大きく深めることができた．以下にその内容

を報告する． 

 

1 日目 出発、そして兵庫県神鍋高原へ 

朝に桂キャンパスに集合し，道中の魚市場で BBQ材料の魚介類を買いつつ道の駅「但馬楽座」へ自動車

で向かった．牛炙りとろ卵丼，但馬牛ハンバーグ定食といった昼食を頂いた．ブランド牛の但馬牛とい

うこともあり，普段味わえない美味しさであった． 

 その後，一行は兵庫県北部に位置する，アクティビティ体験のできるアップ神鍋を目指した．アップ

神鍋では，パラグライダー，グラススキー，そり，パターゴルフ等を体験した．パラグライダーでは，

斜面を駆け下りて飛び上がり風をつかんで上昇すると，高原の緑の景色が広がり，爽快感あるフライト

が楽しめた． 

 アクティビティを終え，宿の「ときわ野」に向かった．畳の部屋で一休憩した後，M1 の先輩方を中

心に手際良く BBQ の準備を進めた．脂ののった肉，新鮮な魚介と野菜，氷でキンキンに冷やされたビ

ールと，理想の BBQ が出来上がった．会話は盛り上がり，どの食材も美味しく頂いた．その中でも特に

木村先生が直火で焼き開いてくださった岩ガキは格別の味であった． 

 夕食後の部屋での宴会では，木戸先生と先輩方が研究，就職のことなど色々なことを話して下さり，

これから始まる研究室生活を有意義に過ごそうという思いが一層深まった． 
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2日目 城崎温泉，天橋立へ 

 宿舎「ときわ野」にて朝食をとった後，一行は城崎へ．約 1300 年前にけがをしたコウノトリが傷を癒

しているのを見て発見されたのがこの城崎．あの文豪・志賀直哉の「城の崎にて」の舞台でもあり，昔

ながらの温泉地の情緒を残す町である．ご当地スイーツや海鮮丼も有名で，まさに目の保養，お口の保

養，体の保養に最適．ここでメンバーは食べ歩きや，外湯めぐりをして楽しんだ．筆者はひたすら温泉

につかることに徹したが，この日の豊岡市は猛暑日であった．もはやどちらがサウナかわからなかった

が，城崎温泉を満喫することができた． 

城崎を後にして，一行は天橋立へ．宮城県陸前「松島」，広島県安芸「宮島」と並んで日本三景に選ば

れるこの天橋立．その形が天に架かる橋のように見えることからこの名がついたとのこと．言わずと知

れた，パワースポットである．城崎から 1 時間ほどで到着し，早速ロープウェーに乗って絶景を一望す

べく傘松公園へ向かった．傘松公園では，「股のぞき」や，思い思いに写真を撮るなどして楽しんだ．有

名な「股のぞき」では天に舞い上がる龍を拝むことができ (?) ，普段見ることのできない景色を，時を

忘れて楽しむことができた 

 その後，一同は帰路に着いた．予定通り桂につき，無事に旅行を終えることができた． 

以上が今回の旅行の行程である． 

  

写真 3 BBQの様子 

  

  

写真 4 ときわ野での集合写真 写真 5 城崎温泉にて 



  

写真 6 天橋立での集合写真 写真 7 天橋立にて 

 

感想 

今回の旅行では神鍋高原にてアクティビティを楽しみ，また城崎や天橋立といった景勝地を訪れるなど，

短いながらも非常に充実したものとなった．そして何より研究室のメンバー全員で楽しんだ BBQ など

のイベントを通じてお互いの親睦を深めることができた． 

最後になりましたが，今回の研究室旅行を企画，準備し旅行中も細部に渡って気配りをしていただいた

M1 の先輩方，交通費の大部分を負担してくださった木村先生，長距離の車の運転を旅行中引き受けて

下さった，木戸先生，稲上先輩，吉本先輩，お忙しい中ご参加いただいた木元先生，本当にありがとう

ございました． 

 

参考文献 

１）城崎温泉観光協会，http://www.kinosaki-spa.gr.jp/information/info/bungou.html (2019/8/22 アクセス) 

２）天橋立観光ガイド，http://www.amanohashidate.jp/spot/amanohashidate/ (2019/8/22 アクセス) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kinosaki-spa.gr.jp/information/info/bungou.html
http://www.amanohashidate.jp/spot/amanohashidate/


フォトギャラリ― 

   

天橋立を満喫する Sangha君 パラグライダー体験の様子 股のぞきをする Vivian先輩 

  

木村研女性陣の集合写真 美味しそうに焼ける食材達 

  

パターゴルフを楽しむ末澤先輩と田中先輩 ハンモックでくつろぐ吉本先輩 

 


